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地域支え合い講座　申込書

「～高齢者が幸せに暮らしていける“幸齢者”になるために～」

年をとると、今まで出来ていたことが出来なくなったり難しくなったりする

ことで、様々な生活課題が生じることがあります。

「人や地域とのつながり」「支え合い・助けあい」によって解決する課題も

あります。高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らしていける「幸齢者」になる

ための“まちづくり”として地域の支え合い活動について学びませんか？

【日にち】 ※現在検討中

コロナウイルス終息後に開催予定です

【時 間】 １３：３０ ～ １５：００

【場 所】 スマイルプラザ田川 会議室

① これからの支え合い（愛）のかたち

・田川市の現状を知ろう

・地域で支え合うって、どういうこと？

② 支え合い活動をしている人に聞いてみよう！

・活動への思い、きっかけなど

③ 「幸齢者」になるために・・・

内 容

【主催 ・お問い合わせ】

田川市地域包括支援センター 生活支援コーディネーター
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